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Wattstufe

Name, Vorname:

Bewertung:

Frauen:

Manner:

Datum:

Durchschnittliche Ausdauer

2,5 Watt/Kg KG

Watt/Kg KG

Alter: Gewicht:

Freizeitsportler

3,5aKg KG

4 Watt/Kg KG

Trittfrequenz (80-100):

Leistungssportler

4,5 WetKG

5 Watt/Kg KG

Watt-Soll-Leistung:

Hochleistungssportler

5,5 WatfKG

6 Watt/Kg KG
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